La Riviére-Drugeon
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Savoir rouler a vélo sapprend
aussi a l'école

Permettre aux enfants d’ac-
quérir, avant leur entrée au
collége, les bons réflexes
pour circuler en autonomie
eten sécurité, touten les sen-
sibilisant aux enjeux du dé-
veloppement durable et de la
mobilité active: tel est I'ob-
jectif du programme Savoir
rouler a vélo, mis en ceuvre
par la communauté de com-
munes Frasne-Drugeon dans
le cadre de sa politique de
mobilité. Il s’enseigne aus-
si... Al'école !

Notamment a travers une
formation d’une dizaine
d’heures, dispensée a deux
classes du primaire de La Ri-
viére-Drugeon, dans I’école
etdanslevillage, etavec trois
phases d’apprentissage. Elle
s'articule autour de trois theé-
mes: savoir pédaler, savoir
circuler, savoir rouler.

Exprimé ainsi, ¢a n’a l'air de
rien et pourtant c’est tout un
art que de maitriser les fon-
damentaux d'un vélo (péda-
ler, tourner, freiner), de dé-

Lors de la remise des gilets de sécurité.

couvrir la mobilité en milieu
sécurisé et de circuler en au-
tonomie sur la voie publique.

En autonomie

Laformation a étélancée en
début de semaine pour les 23
éléves du CM2 diment mu-
nis de leurs gilets de sécurité
remis par Michel Vieille,
maire de Dompierre-les-
Tilleuls. Ce n’était pas un
permis de conduire, seule-
ment des bons conseils pro-
digués, démonstration a I'ap-
pui, par Yannick et Dorian,
deux moniteurs confirmés
de I’école de VTT de Méta-
bief : savoir régler son cas-
que, regarder loin devant soi,
anticiper, repérer et respec-
ter les panneaux mis en place
pour la circonstance dans la
cour de I’école (Stop, Tra-
vaux, Virage), savoir passer
les obstaclesetles
dos-d'ane...

A votre santé!

Tout cela a été mené a ter-
me dans la bonne humeur
mais avec le sérieux indis-
pensable. Une question avait
été posée d’emblée aux en-
fants avant qu’ils n’enfour-
chent la bicyclette : « Pour-
quoi est-ce bon d’aller a
vélo ?» Et la réponse n’éton-
nera plus personne : « Parce
que c’est bon pour la santé et
parce qu'on pollue moins !»



