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Un livre pour cuisiner, créer, jardiner, bricoler et confectionner... Photo ER

Coédité par le CPIE du Hau-
Doubs, « Consoude et épi-
céa » sortira le 16 novem-
bre prochain. Un ouvrage
signé d’Isabelle Lepeule
truffé de recettes naturel-
les des montagnes du Jura.

C e n’est pas un livre per-
(( sonnel méme si jen
suis l'auteure, parce que j’ai pu
m’appuyer sur des compétences
et sur des gens qui avaient vrai-
ment envie de faire quelque
chose. Je n’ai pas voulu non plus
faire un simple copier-coller
d'ouvrages déja parus. Toutes
les recettes du livre ont été tes-
tées et, pour certaines activités a
réaliser, j’ai créé des vraies situa-
tions pour me coltiner a la réali-
té. Comme les toilettes seches
ou la viande au foin, par exem-
ple!»

Ainsi parle Isabelle Lepeule,
en avant-premiere, de la sortie
officielle de son livre « Consou-
de et Epicéa », ce samedi 16 no-
vembre, dans les locaux du
CPIE du Haut-Doubs. Le direc-
teur, Benoit Deboskre, confir-
me loriginalité de l'ouvrage :
« Il n’a pas d’équivalent, c’est le

seul livre qui parle du “faire soi-
méme” et qui est rattaché a un
territoire. Francaises ou Suisses,
de Montbéliard a Gengve, tou-
tes les personnes habitant a plus
de 600 metres d’altitude doivent
pouvoir s'identifier a ce qu’elles
liront au fil des pages. On sort
du classique “faire soi-méme”
pour entrer dans les particulari-
tés du Jura franco-suisse. »

« )’ai retrouvé mon dme
de chercheuse »

« Consoude et épicéa» ? Un
ouvrage magnifique de 226 pa-
ges, tiré a 3000 exemplaires,
truffé de recettes naturelles des
montagnes du Jura et illustré de
800 photos signées d’Isabelle el-
le-méme et de Léo Gaiffe. On ne
va pas vous le raconter in exten-
s0 (tiens ! voila une bonne idée
cadeau), juste vous confier que
pour chaque recette il y a des
infos culturelles. Un pas a pas
authentique avec textes et pho-
tos pour cuisiner, créer, jardi-
ner, bricoler et confectionner.

Salariée du CPIE pendant une
dizaine d’années et désormais
l'une de ses partenaires privilé-
giées, Isabelle Lepeule est cette

fille du pays qui a un peu bour-
lingué et puis est revenue au
pays natal enrichie d’autres cul-
tures. « Avec ce livre sur lequel
jai travaillé deux ans durant, j’ai
retrouvé mon ame de chercheu-
se. Je suis passionnée par I'utili-
sation des matériaux naturels et
des végétaux. » Le faire soi-mé-
me « est tendance et ce qui m’in-
téressait c'était d'établir le lien
entre ce coté » tendance «et
l'ancrage dans les pratiques de
jadis sans étre pass€iste ! Je me
suis donc imprégnée des recet-
tes traditionnelles en apportant
ma touche de créativité. »

Et puis la création de ce livre
avait au moins deux défis a rele-
ver et deux objectifs a atteindre.
« Que les recettes et les proposi-
tions d’activités soient ratta-
chées a une particularité du
massif et en méme temps a une

problématique de santé ou d’en-
vironnement », explique Isabel-
le. « Qu'il aide a créer, s'émanci-
per, étre acteur de sa propre
consommation et se réappropri-
er sa vie au quotidien, et en
méme temps partager et trans-
mettre cette approche écologi-
que, économique, sociétal et so-
cial », ajoute Benoit.

Il aura, dans un premier
temps, permis de lancer une
campagne d’animation sur ce
fameux « faire soi-méme », puis-
que le CPIE du Haut-Doubs a
déja rassemblé 264 participants
lors des douze premigres anima-
tions consacrées a ce theme, en
partenariat avec une MJC, une
commune, une association loca-
le et un point relais petite enfan-
ce:

Les murmures bruissent déja
d'un éventuel tome 2.

« Consoude et épicéa »

« Consoude et épicéa », un livre d’Isabelle Lepeule coédité
par le CPIE du Haut-Doubs et Rossolis, disponible en
librairies, grandes surfaces, en France, en Suisse et au CPIE.

226 pages, 19 €.



