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La nouvelle formule du Trail du Drugeon

devrait séduire, ce samedi

Oui on peut changer une for-
mule qui gagne ! Pour la pre-
miere fois de son histoire, le
Trail du Drugeon se disputera
un samedi (le 1¢ septembre),
et a la tombée de la nuit. Alors
inutile de vous préciser que les
mollets s’échauffent déja de-
puis belle lurette en prévision
de ce rendez-vous immanqua-
blement coché sur bien des
calendriers.

Et on ne vous a pas encore
tout dit. Au programme de cet
événement organisé par le Ski
Club Frasne-Drugeon il y aura

aussi : une randonnée, une
convivial.

Vérifiez bien vos montres et
modifiez vos habitudes ! Les
bénévoles (et ils sont nom-
breux parmi les parents a s’en-
gager en cette veille de rentrée
scolaire) feront tout pour que
ces changements importants

Le Trail de la vallée de Drugeon c’est aussi des courses en famille.

rendent les épreuves encore
plus attrayantes. En voici le
détail.

Randonnée
et marche nordique
La randonnée et la marche

nordique 16 km (départ entre
15 heet 16 h). Un parcours iné-
dit dans le massif du Laveron
avec la découverte des Sapins-
présidents et du mystérieux lac
de Bouverans. En prime, de
18 h a 20 h, une animation-
présentation de ce lac qui dé-
fraie tant la chronique.
Inscriptions sur place (rensei-
gnements 06 08 83 62 70).

Courses enfants-familles

Les courses enfants-familles
(de 18 h a 19h): course en
patrouille de trois enfants ou

en familles dans le villa§e de
trouille : 1500 m +750 m

+750 m.
Inscriptions sur place.

Trail du Drugeon
Le trail du Drugeon 16 km
(départ a 19 h). Il peut se cou-
rir en individuel mais aussi en

patrouille de deux coureurs.
Le circuit ? Le Laveron, le Sa-
pin-président, le Lac de Bou-
verans (relais-ramassage).

Quand on sait que les précé-
dents vainqueurs se nom-
maient Xavier Thévenard,
Sangé Sherpa, Thomas Mi-
chaud, Delphine Piranda, Lau-
re Coste, Céline Folzer ou en-
core Manon Mougin (parmi
tant d’autres), on se dit qu’ici, a
La Riviere-Drugeon, la nuit se-
ra courante ou ne sera pas.
Alors, courez donc vous y ins-
crire !

et a la tombee de la nuit.
Départs et arrivées autour du
petit étang de La Riviére-
Drugeon. Buvettes et
restauration a la Maison du
Temps Libre. Inscriptions et
renseignements sur le site
traildelavalleedudrugeon.fr
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