LA RIVIERE-DRUGEON

ER du 30-08-2017

Lucine en pleine préparation du trail

« Ce que jespere avant tout ? Me
faire plaisir ! » Voila, cest dit sans
tourner autour du pot et cest Luci-
ne Reymond qui vous parle. On I'a
interceptéejuste aumoment otielle
commencait son échauffement aux
abords del'étang. Un échauffement
garanti naturel, le mercure affi-
chantalors 30 degrés. C'est en toute
simplicité quelle sest présentée.

Elle a 18 ans, elle habite la Rivie-
re-Drugeon, elle dispute ce diman-
che son premier trail du Drugeon
sur 16 km, apres sétre alignée au
départ du Trail des Sangliers, du
Trail du Lison et du cross des 4
villages a Oye-et-Pallet. Une sporti-
ve accomplie et c'est visiblement
dans les génes !

Organisé par le Ski-Club, le Trail
du Drugeon féte sa 11¢ édition di-
manche 3 septembre & travers une
gamme €largie d'animations : cour-
se, randonnée, marche nordique et
découverte du milieu naturel.

Voici tous les détails de ce trail de
taille.

9h30: 26 km en individuel ou
par équipe (relais ou patrouille de

Ce sera son premier trail du Drugeon, sur 16 km.

2)

10h : 16 km individuel ou en pa-
trouille.

14h a 15h: courses en pa-
trouilles familles et enfants.

Larandonnée et la marche nordi-
que de 16km emprunterontun par-
cours inédit a travers le massif du
Laveron, les Sapins-Présidents et le
mystérieux lac de Bouverans. Avec

en prime une animation-présenta-
tion dudit lac par Emmanuel Re-
doutey,de 10ha1lh.

> Inscriptions sur place.
Renseignements au 06 08 83 62 80.
Possibilité de buvette et de garde
d’enfants durant la course,
restauration a la Maison du Temps
Libre.
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