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Bien ventiler son logement : un atelier pour allier santé et économies d‘énergie

Dans un contexte ou la qualité de l'air intérieur devient un enjeu majeur de santé publique, une
conférence dédiée a la ventilation des logements est proposé au grand public.

Nous passons en moyenne 80 % de notre temps dans des espaces clos. Pourtant, I'air que nous
y respirons peut étre fortement dégradé par de nombreux polluants : humidité, moisissures, par-
ticules fines, composés chimiques émis par les matériaux ou encore les activités quotidiennes.
Une mauvaise ventilation peut ainsi avoir des impacts significatifs sur la santé et le confort des
occupants, tout en affectant la performance énergétique du logement.

Cette conférence a pour objectif de sensibiliser les participants a I'importance d’un renouvelle-
ment dair efficace et maitrisé. Elle permettra de mieux comprendre le réle de la ventilation dans
I’habitat, notamment a travers la découverte des différents systemes de ventilation mécanique
contrélée (VMC).

Au programme :

- Comprendre les enjeux de la qualité de I'air intérieur

- Découvrir les différents types de VMC et leur fonctionnement

- Identifier les points de vigilance lors d'une rénovation

- Connaitre les bonnes pratiques pour un logement sain et économe

Accessible a tous, cet atelier s'adresse aussi bien aux particuliers qu’aux personnes souhaitant
s'informer dans le cadre d’un projet de rénovation.

Entrée libre et gratuite - sur inscription CONTACT PRESSE

1 1 Séverine PEGEOT
www.maisonhabitatdoubs.fr U gaas
03381683768 s.pegeot@maisonhabitatdoubs.fr

contact@maisonhabitatdoubs.fr 'v



